WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Poziom 2
Powiadomienie o ryzyku wystgpienia przekroczenia sSredniodobowego
poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystgpienia przekroczenia Sredniodobowego

Zagrozenie poziomu informowania - 100 ug/m3 dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu

Przewidywany czas Od godz. 09:00 dnia 10.01.2024 r. do godz. 24:00 dnia
trwania 10.01.2024 r.

» Warunki meteorologiczne utrudniajgce
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen,

+ Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym
ruchem pojazdéw w centrum miasta,

 Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdlnie w
okresie grzewczym.

Przyczyny

Obszar ryzyka wystgpienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu
zawieszonego PM10

Prognozowane na dzieh 10.01.2024 r. przekroczenie dla pytu zawieszonego PM10
obejmuje gmine Warszawa (dzielnice: Srédmiescie).

Ludnosé narazona na ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu informowania
dla pytu zawieszonego PM10

Ludnos¢ zamieszkujgca obszar, na ktorym w dniu 10.01.2024 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu zawieszonego PM10: ok. 99,0 tys.
osoéb.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

* 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz
ozdrowiency,

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna

choroba ptuc),
Wrazliwe grupy ludnosci
* 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb
sercowo-naczyniowych (zwtaszcza niewydolnosc¢ serca,
choroba wiencowa).




Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

* zwiekszenie ryzyka infekcji drég oddechowych,

* 0soby cierpigce z powodu chordb serca mogag
odczuwad pogorszenie samopoczucia (np. uczucie bolu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie),

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego mogg odczuwac przejsciowe nasilenie
dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowe;j,
nasilenie sie objawow atakéw astmy),

* podobne objawy mogg wystgpi¢ rowniez u oséb
zdrowych.

Zalecane srodki
ostroznosci

Ogot ludnosci

* ogranicz wietrzenie pomieszczen,

* ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz w
przypadku odczuwania pieczenia w oczach, kaszlu lub
bdlu gardta,

« unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
powietrza, np. korzystania ze zrodet spalania paliw
statych stanowigcych dodatkowe/awaryjne zrodto
Ciepta.

Wrazliwe grupy ludnosci

* regularnie przyjmuj leki (osoby z astmg mogg czesciej
odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, Swisty) i
potrzebowac swoich lekéw czesSciej niz normalnie),

* ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

* ogranicz przebywanie na otwartej przestrzeni.

Dodatkowe informacje
« w przypadku nasilenia objawoéw chorobowych
zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez

* zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle
chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

* prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede
wszystkim do ucznidéw szkét podstawowych, Srednich
oraz ich prawnych opiekundw, dotyczacej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych
zachowan i czynnosci zmniejszajgcych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym
pytu zawieszonego,

* biezgce Sledzenie informacji o danych pomiarowych ze
stacji (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) i
informacji o prognozowanych stezeniach
zanieczyszczen
(https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution).




DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(okreSlone przez Sejmik Wojewd6dztwa w Planie Dziatan

Krétkoterminowych)

Zakres dziatan
krotkoterminowych

« kontrole pojazddéw pod katem jakosci spalin,

* kontrole czystosci drog wyjazdowych z terendw
prowadzonych inwestycji (buddw),

* kontrole palenisk domowych w zakresie
przestrzegania uchwaty antysmogowej, zakazu spalania
odpaddw i zakazu palenia odpadow biogennych (lisci,
gatezi, trawy), w ogrodach oraz na innych obszarach
zieleni,

* zalecenie korzystania z komunikacji miejskiej/gminnej
zamiast komunikacji indywidualnej,

« zalecenie zawieszenia prac budowlanych
powodujgcych powstawanie emisji powierzchniowej,

* zakaz korzystania ze zrédet spalania paliw statych
stanowigcych dodatkowe/awaryjne zrédto ciepta,

* zraszanie pryzm materiatow sypkich, znajdujgcych sie
na otwartej przestrzeni w celu wyeliminowania pyleni.

INFORMACJE ORGANIZACY]JNE

Data wydania

10.01.2024 r. godz. 09:00

Podstawa prawna

» Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24
sierpnia 2012 r. w sprawie poziomow niektérych
substancji w powietrzu (t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 845),

* Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
Srodowiska (t.j. Dz. U. 2022 r., poz. 2556, z pézn. zm).

Zrédta danych

» Pafstwowy Monitoring Srodowiska - Dane z systemu
monitoringu jakosci powietrza Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska.

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/7/overruns/0

Przekazano

WCZK Mazowieckie




Wzér powiadomienia do systemu RSO

Tytut Uwaga! SMOG

W dniu 10.01.2024, na czesci woj. mazowieckiego

i istnieje ryzyko wystgpienia przekroczenia

Skrot $redniodobowego poziomu informowania - 100 pg/m3
dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Prognozowane przekroczenie poziomu informowania
dla PM10 (100 pg/m3). Prognozowane przekroczenie
obejmuje obszar gmin: Warszawa (dzielnice:
Srédmiescie). Unikaj dtugotrwatego przebywania na
otwartej przestrzeni. Unikaj intensywnego wysitku
Tresc catego fizycznego na zewnatrz. Ogranicz wietrzenie
powiadomienia pomieszczen. Unikaj dziatan zwiekszajgcych
zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania ze zrodet
spalania paliw statych stanowigcych
dodatkowe/awaryjne zrédto ciepta (np. palenia w
kominku).




