WOJEWODZTWO POMORSKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEGO

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie alarmowego — 150 pg/m?® dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 28.03.2020 r. godz. 9.00

Od godz. 9.00 dnia 28.03.2019 r. do godz. 24.00
dnia 28.03.2019 r

Warunki meteorologiczne utrudniajgce
Przyczyny rozprzestrzenianie Si¢ zanieczyszczen w Sytuacji
wzmozonej emisji z sektora bytowo-komunalnego.

Przewidywany czas trwania ryzyka

Dzien 28.03.2020 r.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pyhu
PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 28.03.2020 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10

Powiat koscierski: 72 589

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb serca (zwtaszcza
niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa),

Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob uktadu

ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

e o0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

e 0s0by z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwaé

pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowe;,

brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu

Mozliwe negatywne | oddechowego moga odczuwaé przejSciowe nasilenie dolegliwosci,

skutki dla zdrowia | w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢

objawow atakoéw astmy.

Podobne objawy moga wystagpi¢ rowniez u osob zdrowych.

W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego w powietrzu

zwiegksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.




Zalecane $rodki
ostroznosci

Ogo6t ludnosci:
- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miar¢ mozliwos$ci nie
wychodz na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg moga czg¢$ciej odczuwac objawy (duszno$¢, kaszel,
swisty) 1 potrzebowac swoich lekow czesciej niz normalnie,

- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

-zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

-stosowanie $rodkéw ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

-prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do
uczniow szkol podstawowych, Srednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stg¢zenia zanieczyszczen w tym pylu
zawieszonego,

-biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

- apele do mieszkancow o zaprzestanie palenia w kominkach, w
przypadku kiedy nie stanowig one jedynego zrodia ogrzewania
mieszkan, w okresie grzewczym;

- czasowe ograniczenie prac budowlanych powodujacych
emisj¢ pytu;

- kontrola placow budowy pod katem ograniczenia
niezorganizowanej emisji pytu.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

28.03.2020 r. godz. 9:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska
(tj. Dz. U. 22019 r. poz. 1396 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie poziomoOw
niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. poz. 1931)



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Zrédia danych

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jako$ci powietrza Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (w przypadku RWMS nalezy dopisac
informacje o RWMS przygotowujgcym informacje)

Publikacja

http://powietrze.qios.gov.pl/pjp/warnings

Wzor powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrot

W dniu 28 marca na cze$ci woj. pomorskiego istnieje

ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego
dla pylu PM10 (150 pg/m®).

Tres¢ calego powiadomienia Prognozowane na dzien 28.03.2020 r. przekroczenie

poziomu alarmowego dla pylu PM10 obejmuje: powiat
koscierski

Zrezygnuj ze spaceréw. Jesli mozesz, zostan w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen.



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings




