WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

Powiadomienie o przekroczeniu Sredniodobowego poziomu
informowania dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie

Wystgpienie przekroczenia Sredniodobowego poziomu

informowania (100 ug/m3) dla pytu zawieszonego PM10
W powietrzu

Data wystgpienia

07.03.2025 r. (godz. 00:00 - 24:00)

Stezenia dobowe pytu
zawieszonego PM10 na
stacjach

Przekroczenie poziomu informowania wystgpito na
stacjach:

Warszawa, al. Niepodlegtosci

MzWarAINiepo

Wartoé¢ przekroczenia $redniodobowa: 140 pg/m?3
Otwock, ul. Brzozowa

MzOtwoBrzozo

Warto$é¢ przekroczenia $redniodobowa: 105 pg/m?3

Obszar przekroczenia

Obszar przekroczen obejmowat powiaty: otwocki,
Warszawa.

Ludnos¢ narazona

Liczba mieszkancéw obszaru, na ktérym wystgpito
przekroczenie poziomu informowania: 1 988,4 tys.
0s6b.

Przyczyny

» Warunki meteorologiczne utrudniajgce
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen,

 Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdlnie w
okresie grzewczym,

+ Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym
ruchem pojazdéw w centrum miasta.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy ludnosci

* 0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz
ozdrowiency,

* 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc),

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb
sercowo-naczyniowych (zwtaszcza niewydolnosc¢ serca,




choroba wiencowa).

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

« zwiekszenie ryzyka infekcji drog oddechowych,

* 0soby cierpigce z powodu choréb serca moga
odczuwacd pogorszenie samopoczucia (np. uczucie bolu
w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie),

* 0soby cierpigce z powodu przewlektych chordb uktadu
oddechowego mogg odczuwac przejsciowe nasilenie
dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie sie objawdéw atakéw astmy),

* podobne objawy mogg wystgpic réwniez u oséb
zdrowych.

Zalecane srodki
ostroznosci

Ogo6t ludnosci

* unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

* unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
powietrza (np. palenia w kominku),

* ogranicz wietrzenie pomieszczen,

* unikaj dtugotrwatego przebywania na otwartej
przestrzeni.

Wrazliwe grupy ludnosci
* ogranicz przebywanie na zewnatrz,
* unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz.

Dodatkowe informacje
« w przypadku nasilenia objawéw chorobowych
zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rowniez

* zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle
chorymi, w tym niepetnosprawnymi,

* biezgce Sledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia
powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
(okreslone przez Sejmik Wojewddztwa w Programie Ochrony

Powietrza)

Zakres dziatan
krétkoterminowych

* Dziatania okre$lone przez Zarzagd Wojewodztwa w
Programie ochrony powietrza. Program jest dostepny
pod adresem:
https://edziennik.mazowieckie.pl/legalact/2023/13001/.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE




Data wydania

08.03.2025 r. godz. 07:00

Podstawa prawna

* Ustawa Prawo ochrony srodowiska z dnia 27 kwietnia
2001 r. (t.,j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 54, z p6zn. zm.),

» Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 24
sierpnia 2012 r. w sprawie poziomow niektérych
substancji w powietrzu (t.j. Dz. U. 2021 r. poz. 845).

Zrédta danych

« Paristwowy Monitoring Srodowiska - Dane z systemu
monitoringu jakosci powietrza Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska.

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska
WCZK Mazowieckie

Publikacja

https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/7/overruns/0

Przekazano

WCZK Mazowieckie




