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Bydgoszcz, dnia 23.01.2026 r.

WOJEWODZTWO KUJAWSKO - POMORSKIE

Powiadomienie o przekroczeniu poziomu alarmowego
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU ALARMOWEGO

Zagrozenie

Wystapienie przekroczenia poziomu alarmowego (150 pg/m?)
dla pyhlu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia

22.01.2026 r. (godz. 00.00-24.00)

Stezenia dobowe pylu
PM10 na stacjach

Przekroczenie poziomu alarmowego wystgpito na stacji

przy ul. Pitsudskiego w Grudziagdzu — 162,0 pg/m?®.
Przekroczenie poziomu informowania wystgpito na stacjach:
przy ul. Warszawskiej w Bydgoszczy (130,2 pg/m?®)

i przy ul. Sw. Wawrzynca w Nakle nad Notecig (107,9 pg/m?®).

Obszar przekroczenia

Obszar przekroczen poziomu alarmowego obejmowatl miasto
Grudziadz.

Obszar przekroczen poziomu informowania obejmowat: czes¢
miasta Bydgoszcz (Bocianowo) oraz miasto Nakto nad Notecia.

Ludnos$é narazona

Liczba mieszkancoéw obszaru, na ktorym wystapito
przekroczenie poziomu alarmowego: 87696 0sdb.
Liczba mieszkancoéw obszaru, na ktorym wystapito
przekroczenie poziomu informowania: 41352 osoby.

Przyczyny

Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszCzen w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego.

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Nie prognozuje si¢ przekroczenia poziomu informowania w dniu 23.01.2026 r. i w dniu

24.01.2026 r.

INFORMACJE O GRUPACH NARAZONYCH

Wrazliwe grupy .
ludnosci
[ ]

osoby cierpigce z powodu przewlektych chordb serca (zwlaszcza
niewydolno$¢ serca, choroba wiencowa),

osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
0soby starsze, kobiety w cigzy oraz male dzieci,

osoby z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwac
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w Klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu
oddechowego mogg odczuwac przej$ciowe nasilenie dolegliwosci,
w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢
objawoOw atakow astmy.




Podobne objawy mogg wystgpi¢ rowniez u osoéb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego W powietrzu
zwigksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci w
czasie
wystepowania
stezen pyhu
zawieszonego
PM10
przekraczajacych
poziom alarmowy

Ogo6t ludnosci:
- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,
- nie wietrz pomieszczen,
- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- unikaj wysitku fizycznego na zewnatrz, w miar¢ mozliwosci nie
wychodz na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma mogg czesciej odczuwac objawy (duszno$¢, kaszel,
swisty) 1 potrzebowac swoich lekéw czesciej niz normalnie,

- nie wietrz pomieszczen,

- nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.
W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

-zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

- stosowanie $srodkow ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniow szkot podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynno$ci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pyhu
zawieszonego,

-biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA, KTORE POWINNY BYC PODEJMOWANE W CELU

OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

Dzialania prewencyjne okreslone przez Zarzad Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego w planach dzialan
krotkoterminowych:

1. Zalecenie rezygnacji z korzystania z kominkow opalanych
drewnem w przypadku, jezeli nie jest to jedyne Zrodto
ogrzewania pomieszczen mieszkalnych.

Zalecenie niestosowania dmuchaw do sprzatania.

3. Wzmozone kontrole w zakresie przestrzegania zakazu
spalania odpadéw w urzadzeniach nie przeznaczonych
do tego celu.

4. Nakaz zraszania pryzm materialdéw sypkich w celu
wyeliminowania pylenia (gdy temperatura powietrza
wynosi powyzej 4°C).

5. Zalecenie ograniczenia korzystania z samochodow
na rzecz komunikacji publicznej lub przemieszczania si¢
pieszo lub rowerem.

N



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Dzialania operacyjne okreslone przez Zarzad Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego w planach dzialan
krotkoterminowych, majace na celu redukcje:

1. emisji powierzchniowej:

a) ewentualny czasowy zakaz palenia w kominkach, jezeli nie
stanowig one jedynego zrodta ogrzewania mieszkan
w okresie grzewczym,

b) wzmozenie kontroli w zakresie przestrzegania zapisow
wynikajacych z tzw. uchwaty antysmogowe;j (o ktorej
mowa w art. 96 ustawy Prawo ochrony §rodowiska)
obowigzujacej na terenie strefy,

2. emisji liniowej:

a) ewentualny zakaz wjazdu samochodéw na wyznaczone
obszary w centrum miast,

b) wprowadzenie darmowej komunikacji publicznej w czasie
trwania alarmu.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

23.01.2026 r. godz. 9:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(t.J. Dz. U. 2025, poz. 647)

e Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 .
w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu
(tj. Dz. U. 2021 poz. 845)

Zrédla danych

Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu monitoringu
jakos$ci powietrza Gtownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska / Regionalny Wydzial Monitoringu
Srodowiska w Bydgoszczy

Publikacja

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/2/overruns/0



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/2/overruns/0

