DMS-BY.731.2.19.2026.KH Bydgoszcz, dnia 10.11.2026 r.

WOJEWODZTWO KUJAWSKO - POMORSKIE

POZIOM 2

Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia
poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania
(100 pg/m3) dla pyhu zawieszonego PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 10.11.2026 r. godz. 8.00

Przewidywany czas | o4 0,4, 8,00 do godz. 24.00 dnia 10.11.2026 1.
trwania ryzyka

Zagrozenie

Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie si¢
Przyczyny zanieczyszczeh w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego..

Prognozowana jakos¢ powietrza

Prognoza na dzien 10.11.2026 r. dla st¢zen Sredniodobowych pytu zawieszonego PM10,
przygotowana na podstawie analizy danych oraz aktualnych wynikéw pomiardw.

Dzien 10.11.2026 r.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

Prognozowane na dzien 10.11.2026 r. przekroczenie poziomu informowania dla pytu
PM10 obejmuje: miasto Torun, miasto Solec Kujawski i czes¢ miasta Bydgoszcz
(Sroédmiescie).

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludnos$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 10.11.2026 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10: 232208 0sob.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-
naczyniowych (zwtaszcza niewydolno$¢ serca, choroba wieficowa),

Wrazliwe grupy | e osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob uktadu

ludnosci oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

e 0s0by starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0soby z rozpoznang choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe _— , . .
neaatvwne Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwac pogorszenie
gatyw samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej, brak tchu,
skutki dla o
. znuzenie.
zdrowia




Osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu oddechowego
moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel,
dyskomfort w Klatce piersiowej, nasilenie si¢ objawow atakow astmy.
Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych.

W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego W powietrzu
zwieksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane SrodKki
ostroznosci

Og6t ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz
jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- Unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza,
np. palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludno$ci:

- ogranicz intensywny wysiltek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- 0soby z astmg mogg czesciej odczuwac objawy (duszno$¢, kaszel,
$wisty) 1 potrzebowaé swoich lekow czgsciej niz normalnie,

- Ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza,
np. palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniow szkot podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza oraz
mozliwych zachowan i czynnos$ci zmniejszajacych ryzyko narazenia
na wysokie st¢zenia zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego,

- biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza
(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan

krotkoterminowych

Dzialania prewencyjne okreslone przez Zarzad Wojewodztwa
Kujawsko - Pomorskiego w planach dzialan
krotkoterminowych:

1. Zalecenie rezygnacji z korzystania z kominkéw opalanych
drewnem w przypadku, jezeli nie jest to jedyne zrodto
ogrzewania pomieszczen mieszkalnych.

. Zalecenie niestosowania dmuchaw do sprzatania.

3. Wzmozone kontrole w zakresie przestrzegania zakazu spalania

odpaddéw w urzadzeniach nie przeznaczonych do tego celu.

4. Nakaz zraszania pryzm materiatow sypkich w celu
wyeliminowania pylenia (gdy temperatura powietrza wynosi
powyzej 4°C).

5. Zalecenie ograniczenia korzystania z samochodow na rzecz
komunikacji publicznej lub przemieszczania si¢ pieszo
lub rowerem.

N



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania 10.11.2026 r. godz. 8.00

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(Dz. U. 2025, poz. 647 z p6zn. zm.)

Podstawa prawna | ¢ Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.

w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu

(Dz. U. 2021 poz. 845)

Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu monitoringu

Zrédla danych jakosci powietrza Gtownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
Departament Monitoringu Srodowiska Gléwnego Inspektoratu

Opracowanie Ochrony Srodowiska / Regionalny Wydzial Monitoringu Srodowiska
w Bydgoszczy

Publikacja http://powietrze.qgios.gov.pl/pjp/rwms/2/overruns/0
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